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■続いて、健康実態についてお聞きします。

問19　会社に雇われたとき、労働条件についてどのように説明を受けましたか。

①雇い入れ通知書、契約書などの書面で説明を受けた　②書面等はなく口頭で説明を受けた　

③説明はなかった　④覚えていない

問21  あなたの健康状態はどうですか。

①非常に健康である　②まあ健康である　③やや不調である  　�  

④非常に不調である　⑤健康であるとも不調であるともいえない

問22  仕事の後、身体が疲れると感じますか。

①とても疲れる　②やや疲れる　③あまり疲れない　

④まったく疲れない　⑤どちらともいえない

問27　１年以内に、身体・精神の健康を損ない仕事を休む必要がありましたか。

　　　 その時、仕事は休みましたか。

①病気になっていない　②休む必要があり、休んだ　

③休む必要があったが休めなかった　④その他（　　　　　　　　）

問23  仕事や職業生活に関することで、強い不安・悩み・ストレスとなっている事柄がありますか。

　　　3つ選んでください。

①仕事の質　②仕事の量　③適性　④情報化･技術革新への対応　⑤上司との人間関係    

⑥同僚との人間関係　⑦部下との人間関係　⑧昇進、昇給　⑨配置転換　　

⑩転勤を伴う異動（単身赴任を含む）　⑪雇用が不安定　⑫会社の将来性　⑬結婚　

⑭出産　⑮なし　⑯その他（　　　　　　　　）

問26  (問25)で （②いいえ）を選んだ方にお聞きします。

　　　 健康診断を受けなかった主な理由は何ですか。

①多忙であった　②面倒くさかった　③会社の健康診断の対象でなかった　　

④病気が見つかるのが不安だった　⑤健康に自信があった　　

⑥健康診断の結果を会社に知られるのがいやだった　⑦会社に健康診断の制度がない

⑧他のところで受けた　⑨その他（　　　　　　　　）

問28　(問27)で②または③を選んだ方にお聞きします。その時はどう対処しましたか。

①休んで有給休暇を使った　②休んで傷病手当が支給された　　

③休んだために給与が無くなった　④休んだために職場から解雇された、失職した　　　

⑤休みたかったが生活のため休めなかった　⑥休みたかったが仕事が忙しく休めなかった　

⑦休みたかったが同僚に気兼ねして休めなかった　 

⑧休みたかったが健康保険が無いので病院にもいかず我慢した　　

⑨その他（　　　　　　　　）

問20　労働組合に加入していますか。

①加入している　②加入していないが、加入したい　

③加入していないし、加入の意思もない　④加入していなくて、今後もよくわからない

①10万円未満　②10～15万円未満　③15～20万円未満　

④20～25万円未満　⑤25～30万円未満　⑥30万円以上

２）2008年７月の総収入はどのくらいでしたか。但し、一時金・ボーナスは除きます。

①100万円未満　②100～150万円未満　③150～200万円未満　④200～250万円未満　

⑤250～300万円未満　⑥300～350万円未満　⑦350～400万円未満　⑧400万円以上

３）2007年の年間総収入額（税込み）はどのくらいでしたか。

①職場の健康保険に加入している　②家族の職場の健康保険に加入している　

③国民健康保険に加入している　④共済組合の健康保険に加入している　

⑤加入していない　⑥わからない

２）医療保険に加入していますか。

①厚生年金に加入している　②国民年金に加入している　　

③３号年金（配偶者が厚生年金に加入し、自身は保険料を払わない国民年金）  　

④共済組合の年金に加入している　⑤加入していない　⑥わからない

３）年金に加入していますか。

問17　賃金についてお聞きします。

　　　 １）賃金はどのように支払われていますか。

①時給制　②日給制　③月給制　④年俸制

問18　労働保険・社会保険についてお聞きします。

　　　 １）雇用保険に加入していますか。

①加入している　②加入していない　③分からない

問24  仕事がある日の睡眠時間はどのくらいですか。

①4時間未満　②4～5時間　③5～6時間　④6～7時間　⑤7～8時間　⑥8時間以上

問25  会社で定期健康診断を受けましたか。

①はい　②いいえ

問29　１年以内に、仕事中の怪我や病気にあったことがありますか。

①ある　②ない

回  答  欄 回  答  欄 

①手続きが煩雑なため　②連続して取得できないため　　

③予定を立てても結局出勤せざるを得なくなるから　

④何かあったときのために残しておくため　⑤特に取得する必要を感じないから　

⑥業務上、有給休暇を取得する予定が立てられないため　⑦取得しにくい雰囲気があるから

２）有給休暇の全てを取得出来なかった方にお聞きします。

その理由について、あてはまる項目を選んでください。(複数可)


